
                                         

 

                       

                                 

                                 

   

 

 

  

 

 

 

   

 

   

 

 

 

                                       

                    

 

  

 

 

  

                          

       

                         

 

  

 

 

 

 

 

  

日 曜日 予   定 

１ 水  

２ 木  

３ 金 憲法記念日 

４ 土 みどりの日 

５ 日 こどもの日 

６ 月 振替休日 

７ 火  

８ 水 げんきッズ公演（食育）・職員会 

９ 木 個人面談（希望者） 避難訓練 

10 金   

11 土  

12 日   

13 月  

14 火 誕生会（年中組） 

15 水 2歳児身体測定 

16 木 内科検診   

17 金  

18 土  

19 日                

20 月  

21 火 
年少・年中・年長親子遠足 

※２歳児・満３歳児普通保育（４，５月合同誕生会） 

22 水  

23 木  

24 金 歯科検診 

25 土 天神祭り 

26 日  

27 月  

28 火 誕生会（年少組） 

29 水 かもしかクラブ  眼科検診 

30 木 誕生会（年長組） 

31 金   

６月の主な予定 

 

 ◇ ３日（月）衣替え（年少～年長） 

◇ ６日（木）身体測定（年少～年長） 

◇１２日（水）みどりの広場開始 

◇１３日（木）身体測定（２歳・満３歳児） 

◇１５日（土）ベルマーク整理（担当：年長） 

◇２２日（土）フリーマーケット ※家庭保育のお願い 

◇２５日（火）プール開き 

 

令和６年５月みどり幼稚園 

≪５月の予定≫ 

 

今 月 の 保 育 内 容 

《 せいかつ 》 

順番やきまりを守って仲よく遊びましょう。  

 

《 仲よしあそび 》 

・教師や友だちと一緒に戸外で思い切り体を動かし 

 たり、好きな遊びを楽しんだりする。 
（鬼ごっこ、ボール遊び、固定遊具、砂遊びなど） 

 
・いろいろな素材にふれながら、遊びを楽しむ。 

（絵の具遊び、草花遊びなど） 

満 3 歳児 
・教師と一緒に好きな遊びを十分に楽しむ。 

・簡単な身の回りの始末を教師と一緒にしようとする。 

年 少 組 

・教師に手伝ってもらいながら、身の周りの始末を自分でしようとする。 

・戸外で自分の好きな遊びを見つけたり、土や砂の感触を楽しみながら遊んだりする。 

・教師や友だちに親しみを持ち、みんなと一緒に季節の歌や踊りを楽しむ。 

年 中 組 

・身の周りの始末や準備等を自分なりにやってみようとする。 

・クラスの友だちとふれ合い遊びをしたり、曲に合わせて踊ったりする。 

・教師や友だちと一緒に戸外に出て、伸び伸びと体を動かして遊ぶ。 

年 長 組 

・ルールのある遊びを通して友だちとかかわったり、体を思いきり動かしたりして遊ぶ。 

・自分の考えを言葉で伝えたり、相手の話を聞いたりしながら一緒に遊ぶ。 

・野菜の生長に関心を持ち、友だちと一緒に世話をする。 

 

《 経 験 内 容 》 

実家庭配付 

 今年の桜の開花は天候に恵まれました。子ども達からは「お家の近くの公園でお花見

したよ」、「公園のお店でおいしいものいっぱい食べたんだ」、「山の上まで行ってきれい

な桜の花を見たよ」等々、春の季節の思い出を心に刻んだお話をたくさん聞くことがで

きました。春という命が芽吹く季節の到来を、五感を使って感じ取り、喜んでいる姿を

見ることができ嬉しく感じました。 

さあ、季節は風薫る５月となります。ゴールデンウイークはご家族で楽しい計画もお

ありでしょう。気持ちも明るく、心弾む毎日ではないでしょうか。特に計画のない私な

どは、のんびりできるこの時期を「幸せだなぁ」と感じてしまいます。 

ところで、私の手元にある書類に「幼児教育とウェルビーイング」との文字がありま

す。最近耳にすることが多くなった新しい横文字…『ウェルビーイング』とは？人々が

精神的、身体的、社会的に良い状態であることを言い表すのだそうです。まもなく国際

社会の共通目標も「SDGs」から「みんなで持続可能なウェルビーイングの状態を目指

す」というものに替わるそうですよ。それにしても国連世界幸福度ランキング（2023）

で、日本の順位は全 137 か国中 47 位だそうです。 

どうしたらウェルビーイングでいられるのでしょうか。慶應義塾大学の前野隆司先生

によると以下の 4 つの因子を高めていくことが幸せにつながると提唱されています。 

①やってみよう因子（自己実現と成長）、②ありがとう因子（つな 

がりと感謝）、③なんとかなる因子（前向きと楽観）、④ありのま 

まに因子（独立と自分らしさ）だそうです。 

子ども達の園での生活でも、こうした幸せ因子が高まっていくよ 

うな、明るく楽しい環境づくりに今後も努めていきたいと思っています。 

  （文：園長 鈴木 郁生） 

 

６/１２（水）から令和６年度

みどりの広場が始まります。お

知り合いの方にもぜひ声をか

けて遊びに来てくださいね。 


